ЗДРАВСТВУЙ, БОЯРЫНЯ МАСЛЕНИЦА.             
Музыкально-спортивное развлечение.
Ерусланова И.Л.- муз.руководитель

Цель: Приобщение детей  к народным традициям.

Знакомство с русским обрядовым праздником Масленицей.

Задачи:

1. создать настроение торжества и веселья;

2. прививать детям интерес к традициям своего народа;

3. доставлять детям радость от народных игр, песен;

4. знакомить с русскими народными играми; учить в них играть, соблюдая правила, используя заклички;

5. совершенствовать двигательные умения и навыки детей;

6. развивать выдержку, выносливость, воображение;

7. воспитывать соревновательные качества, чувство взаимовыручки.

Предварительная работа:

- Знакомство с русским народным фольклором (пословицы, потешки, скороговорки, заклички, перевалки).

- Знакомство с русскими народными играми, песнями, хороводами.
Звучит песня «Проводы Зимы». В зале встречает детей ведущий в русском на​родном костюме. Дети заходят, пританцовывая под музыку.
Ведущий. Здравствуйте, гости дорогие! Собрались мы се​годня праздник старорусский вспомнить, порадоваться, позаба​виться, как наши деды забавлялись на Масленицу. Масленицу справляли семь дней. И вся неделя называлась «честная широкая боярыня Масле​ница».

Слайд: Зима

Зима бела нам с собой принесла

Морозы трескучие, снеги сыпучие,

Ветры завьюжные, метели дружные.

Заводи, честной народ, развесёлый хоровод!
Дети исполняют хоровод «Как у наших у ворот» 
По окончании танца Ведущий и дети смотрят по сторонам, переговариваются: «Скоро ли?» - «Не торопится!»; «Не едет ли Масленица?» - «Нет, не видно!»

На экране – слайд - Въезжает Масленица, звучит песня «Почитает весь народ Масленицу» 
Дети хором. Масленица-кривошейка,

Встречаем тебя хорошенько.

Дети хором:  Масленица дорогая,

Приезжай к нам на широкий двор 
С гор покататься,

В блинах поваляться,

Сердцем потешиться!

Ведущий (одевает на себя платок – становится Масленицей:)
Ой, да Масленица на двор въезжает, Широкая на двор въезжает!

А все ей вслед кричат: вместе: Масленица-кривошейка,

Встречаем тебя хорошенько:

С блинцами,

С караваями и
С вареничками!

Ведущая (за Масленицу).
Я пришла к вам с пирогами 
И с пахучими блинами!

Дети исполняют песню «Ой, блины, блины, блины»
 на экране – слайд блины
Масленица. Да, на Масляной недели каждый день блины мы ели!

Масленица. А ну-ка, молодцы, 
Сметаны наелись, силы набранись. Выходите, похвалитесь,

Силушкой померяйтесь!

Мальчики делятся на две команды. Проводится силовой конкурс.
Состязание  «Толкание» (в народе - кулачный бой, «ку​лачки»). Слайд – кулачные бои, музыка РНМ -  быстрая
Команды выстраиваются друг против друга вдоль линии, проведённой на расстоянии 40-50 см позади каждой команды. По сигналу противники упираются друг в друга ладонями в ла​дони. Побеждает тот, кто столкнёт противника за линию.

 Масленица.  Молодцы, удальцы, силушку показали! А по четвергам на Масляной неделе – разгул, да веселье. 
Поиграем, ребята, в игру  «Заря-заряница!»
Русская народная игра «Заря-Заряница». 
Слайд – хоровод, гуляния
Масленица.  В игры играли, народ забавляли – одним словом – веселились! (Смотрит в сторону двери.)

Ой, глядите-ка, к нам мишка идёт!

В зал входит Мишка.
Масленица. Мишка, поздоровайся с ребятами.

(Медведь кланяется.)

Покажи, как девочки румянятся, пудрятся!
(Показывает)

Как на дискотеку собираются!

(Показ.)

Как бабка блины печёт да в печку кладёт?

(Показ.)

Масленица. Ну-ка, Мишка, попляши, твои ножки хороши!
Мишка: Тогда и ребята со мной!
Танец «Ах, вы, сени» 
Слайд- пляска с медведем, РНМ «Ах, вы, сени»
Масленица. Умеешь Мишка ты плясать, а теперь давай играть. Ребята, какой Мишка у нас молодец! Мишка, а ведь ты много народных игр и состязаний знаешь, научил бы ты ребят! 
Мишка: Да, верно. Я много игр знаю. Но в них играют только смелые, да ловкие. Есть ли среди вас таковые?  
Дети: Да!!!
1.  «Шведская стенка» 
слайд: забираются на столб, Русская быстрая Кадриль
Мишка выбирает 3 ребёнка, которые лезут на «столб»  

(шведскую стенку).  Дети по очереди залазят на столб и срывают 1 из мешочков, подвешенных наверху. 

Мишка: Молодцы, отважные ребята. А ещё, раньше проводили бой мешками. Есть смелые да сильные, силами померится? 
2. «Бой мешками» 
слайд: бои мешками, РНМ – озорная плясовая
Выбираются двое детей, дают в руки по мешку,  дети становятся на доску, лежащую на полу. По команде, дети пытаются сбить друг друга с доски подушками. Кто слетел с доски, тот и проиграл.  Игра  повторяется 3-4 раз
Мишка: Вот как весело у нас на гулянии. А сейчас хочу предложить игру- забаву. Поиграем? 
3. «В Яшку»
 слайд: игры-хороводы
Дети строятся в колонну, обхватив впереди стоящего ребенка за талию. Во главе колонны находится игрок, выполняющий роль головы Змея (Горыныча), а колонна детей – «туловище и хвост»

Змей: Что-то весело мне что-то, 

Вот бы кости поразмять,

Поиграть бы мне охота,

Разве хвостик свой догнать?

Дети: Что ты вздумал, Чудо-Юдо?

Коль меня ты отгрызешь,

Никуда уже отсюда

Никогда не уползешь.

«Голова» пытается догнать «хвост». Если «туловище» разрывается, то игра начинается сначала.

Мишка: Ну вот, позабавил я ребят, а угощения для меня вы приготовили?
Масленица:  А мы с ребятами для тебя тесто приготовим, давай с нами играть!

Игра «Тесто»
1 -  РНМ – Кадриль (тесто месят), 
2 – Плясовая заводная – РНМ (пляшет пара)
Правила игры: дети стоят парами по кругу, сцепленные руки подняты вверх. Водящая пара под музыку пробегает в любые «ворота». Игру продолжает эта пара и так до тех пор, пока не закончится музыка. С окончанием музыки ведущий говорит: «Готово тесто!». Пара, оставшаяся в середине круга, пляшет, затем игра продолжается с этой парой. 
Мишка: Вот  так порадовали меня! 

Масленица: А мы с ребятами еще песню веселую для тебя споем!
Исполняется песня «Эх, Масленица!»
Масленица. Я гуляла с вами,

Теперь села в сани

Кончилось гулянье,

Теперь говорю вам «До свидания!»
Воспитатель:  Ну, что ребята,

Все на Масленице побывали,

Как праздновать ее узнали,

Масленица прощай!

Дети хором.
Ты прощай, прощай,

Наша Масленица!

Ты прощай, прощай,

Наша широкая!

Звучит ОНИ - Быстрая русская кадриль. 
 Дети уходят из зала, пританцовывая под музыку,  пить чай с блинами в группу, где их ждут накрытые столы.
