
                                                                                                  Утверждаю:     Заведующий МАДОУ № 56                                                                                                                          

Зверева Н.М.___________ 

 

Меню на:    _______    1 день 

 

Завтрак Ясли Сад                      

Каша рисовая молочная вязкая  150 180 

Какао с  молоком 180 200 

Горячий бутерброд с сыром 41 56 

                                                                                

Второй завтрак   

Кисломолочный продукт 150 180 

   

Обед    

Сельдь с луком репчатым 30 30 

Рассольник ленинградский с мясом и со 

сметаной 

150 200 

Котлеты из говядины 50 70 

Рис с овощами 110 150 

Компот из сухофруктов 150 200 

Хлеб ржаной 40 50 

                                                                                           

Уплотненный полдник   

Макаронные изделия, запеченные  с 

сыром 

120 150 

Винегрет овощной 60 60 

Сок фруктовый 125 125 

Хлеб пшеничный 20 40 

Фрукт 93 93 

Хачипури с сыром 60 70 

                          
 



Согласовано:                                                                                                  Утверждаю: 

мед.сестра                                                                                                     Заведующий  МАДОУ № 56 

Шпаковская О. А._________                                                                      Зверева Н.М.___________ 

                               Меню на  ______   2 день 

 

Завтрак Ясли Сад                                                               

Каша «Янтарная» 150 180 

Кофейный напиток на молоке 180 200 

Бутерброд с повидлом 40/10 50/20 

   

Второй завтрак   

Напиток кисломолочный 150 180 

   

Обед   

Овощи натуральные соленые 35 60 

Суп картофельный с мясом  150 200 

Печень по-строгановски 60 70 

Картофельное пюре  150 150 

Кисель из ягод 150 200 

Хлеб ржаной  40 50 

   

Уплотненный полдник   

Салат картофельный с зеленым горошком 60 60 

Капуста, тушеная с мясом 140 180 

Ватрушка с творогом 60 70 

Компот из сухофруктов 180 200 

Фрукт 93 93 

Хлеб пшеничный 20 40 
 



  Согласовано:                                                                                                 Утверждаю: 

мед.сестра                                                                                                     Заведующий  МАДОУ № 56 

Шпаковская О. А._________                                                                      Зверева Н.М.___________ 

 

Меню на:   ______      3 день 

 

Завтрак Ясли Сад                                                               

Каша молочная ячневая вязкая 150 200 

Чай с молоком 180 200 

Бутерброд с маслом  40/7 50/7 

   

Второй завтрак   

Сок 125 125 

   

Обед   

Кукуруза с яйцом и луком   45 60 

Свекольник с мясом птицы со сметаной 150 200 

Плов с мясом птицы 140 180 

Компот из свежих фруктов 180 200 

Хлеб ржаной 40 50 

   

Полдник   

Рыба, запеченная в омлете 80 80 

Картофельное пюре 130 130 

Коржик молочный 60 70 

Чай с лимоном 180 200 

Хлеб пшеничный 20 40 

Фрукт 93 93 

   
 

Ответственный шеф-повар  

Калинкина С. В._____________ 



 Согласовано:   Утверждаю: 

мед.сестра                                                                               Заведующий  МАДОУ № 56 

Шпаковская О. А._________                                                                     Зверева Н.М.___________ 

 

Меню на:   _______   4 день 

 

Завтрак Ясли Сад                                                               

Каша гречневая вязкая 150 180 

Какао с молоком 180 200 

Бутерброд с маслом и сыром 51 66 

   

Второй завтрак   

Кисломолочный продукт 150 180 

   

Обед   

Икра кабачковая 40 60 

Щи из свежей капусты с картофелем, с 

мясом и со сметаной 

150 200 

Гуляш  50 70 

Каша рассыпчатая 110 160 

Кисель из ягод 150 200 

Хлеб ржаной 40 50 

   

Полдник   

   

Салат из моркови с чесноком 60 60 

Макароны с сыром 120 150  

Шанежка наливная 60 70 

Сок фруктовый  125 125 

Хлеб пшеничный 20 40 

Фрукт 93 93 

   
 



Согласовано:                                                                                                   Утверждаю: 

мед.сестра                                                                                                        Заведующий  МАДОУ № 56 

Шпаковская О. А.._________                                                                        Зверева Н.М.___________ 

 

Меню на:    ______      5 день 

 

Завтрак Ясли Сад                                                               

Каша рисовая молочная вязкая 150 180 

Кофейный напиток с молоком 180 200 

Бутерброд с повидлом 40/10 50/20 

   

Второй завтрак   

Кисломолочный продукт 150 180 

   

Обед   

Салат из кукурузы (зелен. горошком) с луком 

репчатым 

30 60 

Суп с рыбными консервами 150 200 

Котлеты куриные 50 70 

Макароны отварные 110 130 

Компот из сухофруктов 180 200 

Хлеб ржаной 40 50 

   

Уплотненный полдник   

Запеканка из творога с молоком сгущенным 145 195 

Салат из свеклы с изюмом 60 60 

Кондитерские изделия 20 60 

Чай с сахаром     180     200 

Фрукт 93 93 

   

 
Ответственный: 

шеф-повар  _________Калинкина С.В. 



Согласовано:                                                                                                  Утверждаю: 

мед.сестра                                                                                                       Заведующий  МАДОУ № 56 

Шпаковская О. А._________                                                                       Зверева Н.М.___________ 

 

Меню на:                       6 день 
Завтрак Ясли Сад                                                               

Каша пшеничная молочная вязкая 150 180 

Чай с сахаром 180 200 

Бутерброд с сыром 40/7 50/12 

   

Второй завтрак   

Кисломолочный продукт 155 185 

   

Обед   

Сельдь с луком репчатым 30 30 

Суп- лапша домашняя (или с макаронными 

изделиями) с мясом птицы 

150 200 

Курица в соусе с томатом 50 70 

Картофельное пюре 150 150 

Компот из свежих фруктов 150 200 

Хлеб ржаной 40 50 

   

Уплотненный полдник   

Плов с мясом 150 200 

Яйцо отварное 40 40 

Сок фруктовый 125 200 

Фрукт 93 93 

Пирог Королевский 60 100 

Хлеб пшеничный                                                                 20 40 

  
 



 Согласовано:    Утверждаю: 

мед.сестра                                                                                                   Заведующий  МАДОУ № 56 

Шпаковская О. А._________                                                                     Зверева Н.М.___________ 

 

Меню на:       ____      7 день 

 

Завтрак Ясли Сад                                                               

Каша из хлопьев овсянных Геркулес 150 180 

Какао с молоком 180 200 

Бутерброд с маслом 40/7 50/12 

   

Второй завтрак   

Кисломолочный продукт 150 180 

   

Обед   

Салат из зеленого горошка (кукурузы) 30 60 

Борщ Сибирский 150 200 

Азу  150 200 

Кисель из ягод 150 200 

Хлеб ржаной 40 50 

   

Уплотненный полдник   

Оладьи с джемом или повидлом 120/20 120/20 

Яйцо отварное 40 40 

Чай с лимоном 180 200 

Хлеб пшеничный 20 40 

Фрукт 93 93 

   
7 день 

 

 



Согласовано:                                                                                                  Утверждаю: 

мед.сестра                                                                              Заведующий  МАДОУ № 56 

ШпаковскаяО. А._________                                          Зверева Н.М.___________ 

 

Меню на:        ____         8 день 

 

 

 

Завтрак Ясли Сад                                                               

Каша «Дружба» 150 180 

Кофейный напиток с молоком 180 200 

Бутерброд с повидлом 40/10 50/20 

   

Второй завтрак   

Кисломолочный напиток 150 180 

   

Обед   

Салат из моркови с чесноком 30 60 

Суп шахтерский с мясом  150 200 

Кнели говяжьи с рисом, соус сметан.  100/15 100/25 

Макаронные изделия отварные 110 130 

Компот из сухофруктов 150 200 

Хлеб ржаной 40 50 

Уплотненный полдник   

Рыба запеченная с картофелем по-

русски 

250 250 

Кондитерское изделие 20 60 

Икра кабачковая 50 50 

Хлеб пшеничный 20 40 

Фрукт  93 93 

Сок фруктовый 125 125 

   
 



   Согласовано:                                                                                      Утверждаю: 

мед. сестра                                                                               Заведующий  МАДОУ № 56 

Шпаковская О. А._________                                                         Зверева Н. М. 

Меню на:    ______     9 день 

 

Завтрак Ясли Сад                                                               

Каша манная молочная вязкая 150 180 

Чай с сахаром 180 200 

Бутерброд с маслом 40/7 50/7 

   

Второй завтрак   

Кисломолочный напиток 150 180 

   

Обед   

Салат из свеклы с чесноком 30 60 

Суп гороховый с птицей 150 200 

Котлеты рыбные 50 80 

Каша рассыпчатая 110 160 

Соус сметанный натуральный 15 25 

Хлеб ржаной 20 30 

Гренки из пшеничного хлеба 20 20 

Компот из сухофруктов 150 200 

Уплотненный полдник   

Вареники ленивые с маслом 

сливочным 

133 155 

Салат из моркови и яблок 60 60 

Сок 125 125 

Фрукт 93 93 

Кондитерские изделия 20 60 
9 день 



Согласовано:                                                                                                 Утверждаю: 

мед.сестра                                                                                                      Заведующий  МАДОУ № 56 

Шпаковская О. А._________                                                                      Зверева Н.М.___________ 

 

Меню на:__________10 день 

 

Завтрак Ясли Сад                                                               

Каша Янтарная 150 180 

Какао с молоком 180 200 

Бутерброд с сыром 47 62 

   

Второй завтрак    

Кисломолочный продукт 150 180 

   

Обед   

Кукуруза с яйцом и луком 45 60 

Свекольник, с мясом птицы и со сметаной 150 200 

Кнели из кур с рисом 50 70 

Макаронные изделия отварные 110 130 

Напиток из ягод 150 200 

Хлеб ржаной 40 50 

   

Полдник   

Омлет натуральный с маслом 100 165 

Зеленый горошек консервированный 

отварной 

50 50 

Сок фруктовый 125 125 

Хлеб пшеничный 20 40 

Фрукт 93 93 

Крендель Сахарный 60 70 
 



Согласовано:                                                                                                       Утверждаю: 

мед.сестра                                                                              Заведующий  МАДОУ № 56._________                                                                      

Шпаковская О. А.                                                                                               Зверева Н.М.___________ 

 

Меню на:    ______     11 день 

 

Завтрак Ясли Сад                                                               

Каша гречневая вязкая 150 180 

Кофейный напиток с молоком 180 200 

Бутерброд с сыром и маслом 51 66 

   

Второй завтрак   

Кисломолочный напиток 150 180 

   

Обед   

Салат из свеклы с чесноком 30 60 

Суп картофельный с фрикадельками 150 200 

Тефтели рыбные с картофельным пюре 60/130 70/130 

Компот из изюма 150 200 

Хлеб ржаной 40 50 

   

Уплотненный полдник   

Салат из моркови с чесноком 60 60 

Плов с мясом     150 200 

Сок фруктовый 125 125 

Хлеб пшеничный 20 40 

Фрукт  93 93 

Пирожок печеный с картофелем 60 70 

 

 



Согласовано:                                                                                             Утверждаю: 

мед.сестра                                                                                                 Заведующий  МАДОУ № 56 

Шпаковская О. А._________                                                                 Зверева Н.М.___________ 

 

Меню на:     ______      12 день 

 

Завтрак Ясли Сад                                                               

Каша рисовая молочная 150 180 

Чай с сахаром 180 200 

Бутерброд с маслом 40/7 50/7 

   

Второй завтрак   

Кисломолочный напиток 150 180 

   

Обед   

Икра свекольная с морковью 30 60 

Рассольник с мясом и со сметаной 150 200 

Жаркое по-домашнему    150     200 

Компот из сухофруктов 150 200 

Хлеб ржаной 40 50 

 

 

  

Уплотненный полдник   

Суфле из кур с рисом 40 40 

Салат картофельный с зеленым горошком 60 60 

Хлеб пшеничный  20 40 

Сок фруктовый 125 125 

Фрукт 80 80 

Творожники песочные     60 70 

 



Согласовано:                                                                                                Утверждаю: 

мед.сестра                                                                                                    Заведующий  МАДОУ № 56 

Шпаковская О. А._________                                                                     Зверева Н.М.___________ 

                                Меню на    ______     13 день  

 

Завтрак Ясли Сад 

Каша манная жидкая  150 180 

Какао с молоком 180 200 

Батон  с сыром       40/7    50/12 

   

Второй завтрак   

Кисломолочный продукт 150 180 

   

Обед   

Маринад овощной с томатом 30 60 

Свекольник с мясом, со сметаной 150 200 

Бефстроганов  60 90 

Каша рассыпчатая 110 160 

Кисель из ягод 150 200 

Хлеб ржаной  40 50 

   

Уплотненный полдник   

Запеканка из творога со сгущенным молоком 130/15 175/20 

Яйцо отварное 40 40 

Кондитерское изделие 20 60 

Чай с сахаром 150 200 

Фрукт 93 93 

 

 

 



Согласовано:                                                                                                 Утверждаю: 

мед.сестра                                                                                                     Заведующий  МАДОУ № 56 

Шпаковская О. А._________                                                                      Зверева Н. М.___________ 

 

 

Меню на:     ______       14 день 

 

Завтрак Ясли Сад                                                               

Каша пшеничная вязкая 150 180 

Кофейный напиток с молоком 180 200 

Бутерброд с повидлом. 40/10 50/20 

   

Второй завтрак   

Кисломолочный продукт 150 180 

   

Обед   

Салат из моркови с чесноком 30 60 

Суп "Харчо" с мясом и со сметаной 150 200 

Оладьи из печени 50 50 

Макаронные изделия отварные,соус красный 

основной 

110/20 130/40 

Компот из сухофруктов 150 200 

Хлеб ржаной 40 50 

   

   

Уплотненный полдник   

Кабачковая икра 50 50 

Зразы с яйцом, рис отварной с овощами 50/110 80/150 

Кондитерские изделия 20 60 

Сок фруктовый 125 125 

Хлеб пшеничный 20 40 

Фрукт 93 93 

   
 



Согласовано:                                                                           Утверждаю: 

мед.сестра                                                                               Заведующий  МАДОУ № 56 

Шпаковская О. А._________                                               Зверева Н.М.___________ 

 

                                   Меню на:    ________    15 день 

 

Завтрак Ясли Сад                                                               

Каша пшенная молочная вязкая 150 180 

Чай с сахаром 180 200 

Бутерброд горячий с сыром 35/6   45/11 

   

Второй завтрак   

Кисломолочный продукт 150 180 

   

Обед   

Икра морковная 30 60 

Суп картофельный с бобовыми с птицей 150 200 

Плов с птицей 140 180 

Напиток клюквенный 150 200 

Хлеб ржаной 20 30 

Гренки  из пшеничного хлеба 20 20 

   

Полдник  120 

Рыба, тушеная в томате с овощами 80 80 

Картофель отварной 110 110 

Гребешок" или ватрушка с джемом (или 

повидлом) из дрожжевого теста 

60 70 

Сок фруктовый 125 125 

Фрукт 93 93 

Хлеб пшеничный 20 40 

   
 



                                                                                                  Утверждаю:                                                                              

Заведующий МБДОУ № 56 

                                                                    Зверева Н. М.___________ 

 

Меню на:  ________    16 день 

 

Завтрак Ясли Сад 

Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" вязкая 150 180 

Какао с молоком 180 200 

Бутерброд с маслом 47 57 

   

Второй завтрак   

Кисломолочный продукт 150 180 

   

Обед   

Кукуруза с яйцом и луком 45 60 

Суп картофельный с макаронными изделиями 

с мясом птицы 

150 200 

Котлета куринная 50 70 

Рис отварной с овощами 110 150 

Кисель из ягод 150 200 

Хлеб ржаной 40 50 

   

Полдник   

Овощи натуральные соленые 60 100 

Суфле рыбное 70 80 

Картофельное пюре 120 120 

Чай с сахаром 180 200 

Сушка на сметане 60 70 

Хлеб пшеничный 20 40 

Фрукт 93 93 

   

   
 



Согласовано:                                                                                                  Утверждаю: 

мед.сестра                                                                                                      Заведующий  МАДОУ № 56 

Шпаковская О.А._________                                                                       Зверева Н.М.___________ 

 

Меню на:   _______   17 день 

 

Завтрак Ясли Сад                                                               

Каша гречневая вязкая 150 180 

Чай с молоком 150 180 

Бутерброд с повидлом 40/10 50/20 

   

Второй завтрак   

Сок 125 125 

   

Обед   

Салат из свеклы с сыром 30 60 

Суп картофельный с мясными 

фрикадельками 

150 200 

Капуста тушеная с мясом 145 180 

Компот из сухофруктов 150 200 

Хлеб ржаной 40 50 

   

Уплотненный полдник   

Сырники с молоком сгущенным 130/30 130/30 

Яйцо отварное 40 40 

Чай с лимоном 180 200 

Кондитерские изделия 20 60 

Фрукт 93 93 

   
 



(согласовано:                                                                                                  Утверждаю: 

мед.сестра                                                                                                     заведующий  МАДОУ № 56 

Шпаковская О. А._________                                                                      Зверева Н.М.___________ 

 

Меню на:    ______    18 день 

 

Завтрак Ясли Сад                                                               

Каша «Рябчик» 150 200 

Какао с молоком 180 200 

Бутерброд с сыром 47 62 

   

Второй завтрак   

Кисломолочный продукт 150 180 

   

Обед   

Салат из кукурузы (зелен. горошком) с луком  30 60 

Борщ сибирский 150 200 

Картофельное пюре 130 130 

Котлета из говядины 50 70 

Компот из ягод 150 200 

Хлеб ржаной 40 50 

   

Уплотненный полдник    

Винегрет овощной 60 60 

Рыба запеченная в томате с овощами 80 80 

Сок фруктовый 125 125 

Булочка дорожная 60 70 

Фрукт 93 93 

Хлеб пшеничный 20 40 
 



Согласовано:                                                                                                  Утверждаю: 

мед.сестра                                                                                                     Заведующий МАДОУ № 56 

Шпаковская О. А._________                                                                     Зверева Н. М.___________ 

 

Меню на:    ________     19 день 

 

Завтрак Ясли Сад 

Каша вязкая ячневая молочная 150 180 

Кофейный напиток с молоком 180 200 

Бутерброд с маслом и сыром 40/3/8 50/4/12 

   

Второй завтрак   

Кисломолочный продукт 150 180 

   

Обед   

Икра свекольная 30 60 

Суп картофельный с клецками с мясом 

птицы 

150 200 

Котлеты куриные, горошница 50/100 70/150 

Компот из сухофруктов 150 200 

Хлеб ржаной 40 50 

   

Уплотненный полдник   

Маринад овощной с томатом 60 60 

Омлет натуральный с маслом 150 150 

Чай с лимоном 180 200 

Булочка домашняя 60 70 

Хлеб пшеничный 20 40 

Фрукт 93 93 

   
 



Согласовано:                                                                                                  Утверждаю: 

мед.сестра                                                                                                      Заведующий  МАДОУ № 56 

Шпаковская О. А._________                                                                      Зверева Н.М.___________ 

Меню на:      ______        20 день 

Завтрак Ясли Сад                                                               

Суп  молочный  с крупой 150 180 

Какао с молоком 180 200 

Бутерброд с повидлом 40/10 50/20 

   

Второй завтрак   

Кисломолочный продукт 150 180 

   

Обед   

Овощи соленые 35 60 

Свекольник с мясом птицы со сметаной 150 200 

Голубцы ленивые 60 70 

Картофельное пюре  130 130 

Соус сметанный натуральный 15 20 

Кисель из ягод 150 200 

Хлеб ржаной 40 50 

   

Полдник   

Салат из свеклы с чесноком 60 60 

Макаронные изделия, запеченные с 

сыром 

120 150 

Компот из свежих фруктов 180 200 

Пирожок печеный из дрожжевого теста 

с курагой 

60 70 

Хлеб пшеничный 20 40 

Фрукт 93 93 
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